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SPOBent

Kinderen bewegen steeds minder en worden motorisch minder
vaardig. Dit is niet voor niets als wicked problem gedefinieerd door
ZonMW.! In een reeks van drie artikelen ga ik in op breed motorisch
ontwikkelen, fysieke geletterdheid (beweegwijsheid), multisport,
risicovol spelen en variatie en geef ik voorbeelden van hoe we dit
probleem in de (sport)praktijk mogelijk kunnen oplossen.

Bewegingsarmoede bij kinderen
vraagt om actie
Deel 1. Brede motorische ontwikkeling is

essentiegl

Bart Poot
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De afname van de hoeveelheid en de
kwaliteit van bewegen kan niet los
worden gezien van de maatschappe-
lijke ontwikkelingen in de laatste
decennia. Door de manier waarop we
onze fysieke en sociale leefomgeving
hebben ingericht, door verstedelijking
en toename van bevolkingsdichtheid,
zien veel kinderen, jongeren en hun
ouders minder mogelijkheden om

te bewegen en te sporten.? Door de
huidige inrichting van de openbare
ruimte worden kinderen en jongeren
steeds minder gestimuleerd om buiten
te bewegen, waardoor ze minder
kansen hebben om hun bewegings-

vaardigheden optimaal te ontwikke-
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len. Daarnaast heeft de digitalisering,
die aansluit op de oerbehoefte van de
mens om energie te sparen, geleid tot
meer schermtijd en een sedentaire
levensstijl. Als laatste wordt de focus
op schoolprestatie genoemd als een
negatieve invloed op het beweeg-
gedrag van kinderen.? Door huiswerk
hebben kinderen minder vrije tijd om
buiten te spelen.

Deze afname in de fysieke activiteit
van kinderen heeft zorgwekkende
gevolgen. Wetenschappelijk onderzoek
heeft aangetoond dat deze trends
een negatieve invloed hebben op de
algehele gezondheid en ontwikkeling
van kinderen. Wij kunnen daar met
elkaar echter verandering in brengen!
Voldoende motorische vaardigheden
vormen de basis voor bewegen met
plezier. Als maatschappij zouden we
daarom moeten investeren om alle
kinderen de kans te bieden positieve
beweegervaringen op te doen.

Kinderen bewegen te weinig en
hun motoriek gaat achteruit

In 2023 voldeed slechts 60% van de
kinderen van 4 t/m 11 jaar aan de
beweegrichtlijnen.* Een alarmerend
percentage haalt niet de aanbevolen
hoeveelheid lichaamsbeweging

per dag, zoals vastgesteld door de
Wereldgezondheidsorganisatie



(WHO). Daarbij nemen de motorische
vaardigheden van kinderen de laatste
jaren af.® Dit beeld wordt bevestigd in
een recente longitudinale studie onder
Nederlandse kinderen van Koolwijk en
collega’s.®

Er zijn verschillende initiatieven

en aanpakken om deze trend om te
buigen, maar in alle gevallen nog met
onvoldoende resultaat. Met recht mag
dit een wicked problem genoemd wor-
den: een complex probleem, dat niet
eenvoudig is op te lossen. Hier kunnen
en moeten we met elkaar iets aan
doen! Breed motorisch ontwikkelen
speelt in vrijwel geen van de bestaande
aanpakken een prominente rol, terwijl
hier wetenschappelijk gezien kansen
zouden kunnen liggen.

Wat is Breed Motorisch
Ontwikkelen (BMO)?

Een brede motorische ontwikkeling
verwijst naar het proces waarbij
kinderen een gevarieerd scala aan
motorische vaardigheden verwerven
en verfijnen. Door solide motorische
vaardigheden te ontwikkelen ontstaat
een basis waarmee verschillende
(sport)activiteiten ondernomen kun-
nen worden. Al in 2002 benadrukten
Clark & Metcalfe dat een kind eerst
over een brede motorische basis moet
beschikken om zich vervolgens meer
te kunnen richten op één of meerdere
specifieke sporten.” Die brede basis
bestaat volgens hen uit voldoende ont-
wikkelde verplaatsingsvaardigheden
(zoals lopen, rennen en springen),
objectvaardigheden (zoals gooien, van-
gen, slaan en schoppen van een bal) en
balansvaardigheden. Samen vormen
deze vaardigheden de basis om allerlei
sporten te kunnen beoefenen. Dit is
in lijn met de physical literacy gedachte
die in een review van Rudd en collega’s
(2020)? uiteengezet wordt (zie figuur
1).

Het gedachtegoed van breed moto-
risch ontwikkelen is - soms in een iets
aangepaste vorm- ook bij anderen
terug te vinden. Het Athletic Skills
Model (ASM) hanteert bijvoorbeeld
de schijf van 10: tien grondvormen
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Figuur 1 | De ontwikkeling van fundamentele bewegingsvaardigheden ondersteunt
fysieke activiteit gedurende het hele leven (overgenomen uit: Hulteen et al.®).

van bewegen als basis voor een
gezonde en gevarieerde motorische
ontwikkeling.'® Monkey Moves heeft
de competentiematrix, die dezelfde
indeling gebruikt als Clark & Met-
calfe, maar verder is uitgediept op
basis van de beschikbare literatuur
over motorische ontwikkeling.'* De
belangrijkste vaardigheden worden uit
een sport gedestilleerd en aangeboden
op het ontwikkelingsniveau van jonge
kinderen.

Als de genoemde basisvaardigheden
en grondvormen van bewegen onvol-
doende ontwikkeld zijn, ontbreekt
het fundament om verdere vaardig-
heden effectief op te bouwen. Die
basisvaardigheden komen echter niet
vanzelf aanwaaien.” Daarvoor moeten
kinderen blootgesteld worden aan
verschillende omgevingen en taken.
Volgens de dynamische systeem-
theorie ontstaan functionele beweeg-
oplossingen uit interacties tussen
meerdere subsystemen binnen de
persoon, de taak en de omgeving. '3
Alle subsystemen zijn zelforganise-
rend en werken op een bepaalde
manier samen om voor elke specifieke
taak een efficiénte, effectieve en func-
tionele beweegoplossing te ontdekken
en verkennen.'®!* Een uitdagende en
gevarieerde omgeving is dus essentieel
voor de ontwikkeling van kinderen.
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Ze moeten voldoende beweegsituaties
of uitdagingen tegenkomen om
beweegoplossingen te kunnen vinden.
Daarvoor is voldoende bewegen én
voldoende variatie noodzakelijk. Als
we kijken naar het dagelijks leven,
inclusief de mogelijkheden om te
sporten en te bewegen, dan zouden we
wellicht mogen concluderen dat hier
nog terrein te winnen valt.

Nut en noodzaak van BMO

In 2020 schreven Martine Hoofwijk en
collega’s al een artikel in Sportgericht
over het nut en de noodzaak van
BMO." In dat artikel bespraken ze de
effecten van BMO op het gebied van
gezondheid, participatie (voor zowel
breedte- als topsport) en persoonlijke
ontwikkeling. Het kan geen kwaad om
deze voordelen hier nog eens op te
sommen.

Vaardige kinderen blijven over het al-
gemeen actiever. De ontwikkeling van
voldoende motorische vaardigheden
op jonge leeftijd zorgt voor meer
deelname aan sportactiviteiten en kan
daarmee een cruciale rol spelen in de
preventie van overgewicht.'? Een posi-
tieve spiraal, want door meer actief te
zijn, worden de gezondheidsvoordelen
van een actievere levensstijl vergroot.
Kinderen die zich op jonge leeftijd
motorisch eenzijdig ontwikkelen,
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Organisaties slaan alarm: '‘Gezondheidsramp in

de maak'

Nederlanders leven korter in goede gezondheid, hebben vaker chronische

aandoeningen en 40 procent van de jongeren beweegt te weinig. Om daar
verandering in te brengen moet gezondheid het uitgangspunt worden van al het

overheidsbeleid, zeggen 22 gezondheidsfondsen. Een manifest met die
strekking wordt vandaag aangeboden aan demissionair minister Dijkstra voor

Medische Zorg.
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lopen meer kans op blessures.'® Daar
zijn verschillende oorzaken voor aan
te wijzen, waaronder 1) minder erva-
ring hebben met vallen, 2) het eigen
kunnen minder goed inschatten en 3)
een lagere botdichtheid ontwikkeld
hebben.'” Als een kind met eenzijdig
ontwikkelde motorische competenties
uitvalt door een blessure, kan het door
de (te) smalle basis lastig zijn om een
andere sport te gaan doen.” Bij een
breed ontwikkelde basis is het gemak-
kelijker om te switchen van sport.
Onderzoek laat ook zien dat kinderen
die al vanaf jonge leeftijd slechts één
sport hebben beoefend minder plezier
ervaren dan kinderen die in hun jeugd
meerdere sporten beoefenen.'%
Plezier is een belangrijk onderdeel

van motivatie. De ervaren mate van
plezier is de belangrijkste reden voor
deelname aan sport.” Het ervaren
van minder plezier en onvoldoende
competentie in een sport worden in de
review van Crane & Temple (2014)*
genoemd als de belangrijkste oorzaken
voor drop-out (het stoppen met een
sport). Op het gebied van focus op
plezier in plaats van focus op prestatie
kan in de huidige jeugdsportpraktijk
nog veel winst geboekt worden.

Bij kinderen die vroeg specialiseren in
een sport, met hogere verwachtingen
om goed te presteren, ontstaat een
grotere kans op een burn-out dan

bij kinderen die in meerdere sporten
actief zijn. En dat terwijl vroegtijdige
specialisatie ook voor de topsport niet

per se voordelig of noodzakelijk is.?***
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Op het gebied van persoonlijke ont-
wikkeling kan een brede motorische
basis een positieve bijdrage leveren
aan zelfwaardering en plezier. Door
het opdoen van veel verschillende
bewegingservaringen kan een kind
ontdekken in welke motorische
vaardigheden hij/zij beter is, wat de
kans op succeservaringen en positieve
waardering van de omgeving vergroot.
Dit kan weer zorgen voor een toena-
me van de vaardigheid en de plezier-
beleving. In het artikel van Hoofwijk
en collega’s worden verschillende
bronnen aangedragen die deze redene-
ring bevestigen.’

Hoofwijk en collega’s® stellen ook dat
de beheersing van motorische vaar-
digheden noodzakelijk is om aandacht
te kunnen besteden aan anderen en
zo te komen tot sociale vaardigheden
als het wachten op de beurt, samen-
spelen en het helpen van anderen. Zo
zal een kind dat nog alle focus heeft
liggen op het stuiteren van een bal veel
minder oog en aandacht hebben voor
kinderen om zich heen. Het beheersen

van de motorische basisvaardigheid

‘stuiteren’ is dus een voorwaarde om
te komen tot overspelen en/of het
anticiperen op een tegenstander.

Gunnen

Gun kinderen hun ontwikkeling. Een
beweegrijke opvoeding zou de basis
van ieder kind moeten zijn, net zo
normaal als tandenpoetsen of het
gebruik van een mobiele telefoon. Gun
ze de mogelijkheid om oplossingen

te vinden voor steeds weer nieuwe
motorische uitdagingen. Dit stelt hen
in staat om op jonge leeftijd een reeks
fundamentele bewegingsvaardigheden
te ontwikkelen, zoals rennen, sprin-
gen, gooien en balanceren. Deze vaar-
digheden vormen de basis voor latere,
complexere activiteiten zoals sport.
Door kinderen aan te moedigen een
brede motorische basis te ontwikke-
len, bevorderen we hun zelfvertrou-
wen en nieuwsgierigheid. Ze zullen
zich vrijer voelen om nieuwe sporten
of activiteiten te proberen, omdat ze
al over de benodigde basis beschikken.
Dit vergroot hun kansen op succes,
plezier en betrokkenheid bij fysieke
activiteiten gedurende hun hele leven.
Bovendien kan dit bijdragen aan een
gezondere levensstijl, wat cruciaal

is in een tijdperk waarin bewegings-
armoede en obesitas steeds vaker
voorkomen.

Een brede motorische basis heeft niet
alleen fysieke voordelen. Het draagt
ook bij aan sociale interactie, mentale
weerbaarheid en emotionele balans.
Kinderen leren omgaan met winnen
en verliezen, op hun beurt wachten,
uitdagingen aangaan, samen spelen,

Erkenning en bewustwording

Gelukkig zien we dat overheidsinstanties vaker erkennen dat de aandacht bij kinderen
moet liggen om te komen tot een oplossing voor het gesignaleerde ‘wicked problem’.
Zo is ‘jong vaardig bewegen’ meegenomen als thema in het SportAkkoord Il, besteedt
de Beweegalliantie expliciet aandacht aan de doelgroep 0-4 jaar en is er steeds meer
aandacht voor BMO binnen sportclubs. Zelfs onder ouders vindt er steeds meer
bewustwording plaats. Daarmee lijkt er voorzichtig ingezet te worden op steeds meer
BMO voor jonge kinderen, al is het zeker nog niet de standaard voor ieder kind.
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in een team werken en discipline
ontwikkelen.

Kortom, kinderen een brede moto-
rische basis gunnen betekent hen de
kans geven om hun volledige poten-
tieel te benutten: fysiek, sociaal en
mentaal. Het legt een sterke fundering
voor een leven vol sport, beweging en
vreugde. Tegelijkertijd beschermt het
hen tegen de negatieve gevolgen van
een inactieve levensstijl.

Oproep

Jonge kinderen ontwikkelen zich
binnen de omgeving waaraan zij
blootgesteld worden. Een kind dat ge-
boren wordt, is nieuwsgierig en wil de
omgeving om zich heen ontdekken.
Objecten worden in de mond gestopt
om te ervaren. Peuters en kleuters
draaien, klimmen en klauteren om te
ontdekken. Het zijn de maatschap-
pij en de omgeving waarin zij leven
die ervoor zorgen dat de intrinsieke
motivatie die bij kinderen van nature
aanwezig is de kop wordt ingedrukt.
Het is immers gemakkelijker om
overzicht te houden als alle kinde-
ren naast elkaar in een babystoeltje
rondom een tafel zitten, om alle
kinderen op school achter een bureau

te laten zitten en ga zo maar door.
Stel kinderen bloot aan een beweeg-
rijke omgeving waarin zij kunnen
ontdekken. Laat kinderen meer en
vaker vrij en ongestuurd spelen.” Dit
laatste is belangrijk voor de ontwik-
keling van verbeelding en creativiteit.
Het helpt in de ontwikkeling van
sociale en emotionele vaardigheden
zoals delen, leiding nemen en com-
municeren.

Laat kinderen gevarieerd bewegen om
motorisch vaardig te worden. Tot een
leeftijd van zeven jaar zou hierbij de
nadruk moeten liggen op het ontwik-
kelen van fundamentele motorische
vaardigheden.” Naarmate ze ouder
worden, kunnen ze deze vaardighe-
den in steeds meer variaties en omge-
vingen gaan toepassen en uitvoeren,
waarbij voor het kind de focus op
plezier ligt. Plezier in bewegen zou de
standaard in de huidige maatschappij
moeten zijn. Dit heeft weer positieve
gezondheidswinst tot gevolg.

Over de auteur

Conclusie
In een tijdperk waarin kinderen

steeds minder bewegen, is het essen-
tieel om het belang van een brede
motorische ontwikkeling te bena-
drukken. Door kinderen te stimuleren
om diverse bewegingsvormen te
ervaren, kunnen we bijdragen aan
hun algehele gezondheid en welzijn.
Een brede motorische ontwikkeling
heeft niet alleen positieve effecten op
de motoriek van kinderen, maar ook
op hun sociale vaardigheden en cogni-
tieve ontwikkeling. Het is daarom van
groot belang dat er meer aandacht
komt voor meer en beter bewegen
van kinderen.

Vervolg

In het volgende deel van dit drieluik
ga ik dieper in op de concepten multi-
sport, fysieke geletterdheid (beweeg-
wijsheid), risicovol spelen en variatie
en geef ik praktische voorbeelden
voor de (sport)praktijk.

Bart Poot is oprichter van Monkey Moves en is verbonden als expert 0-4 jaar

aan de Beweegalliantie. Vanuit zijn expertise is hij betrokken bij meerdere lande-
lijke projecten over bewegen met jonge kinderen.
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