SPOBent

Kinderen bewegen steeds minder en worden motorisch
minder vaardig. Dit probleem, door ZonMW gedefinieerd

als een wicked problem, heeft verstrekkende gevolgen voor
hun gezondheid en welzijn." In een reeks van drie artikelen
beschrijven we mogelijke oplossingen om deze zorgwekkende
trend te keren. In dit tweede artikel richten we ons op
physical literacy (beweegwijsheid) en multisport als potentiéle

oplossingsrichtingen.

Bewegingsarmoede bij kinderen
vraagt om actie
Deel 2: Het belang van fysieke geletterdneid

en multisport

Bart Poot & Leendert
van Gaalen

Het kan geen kwaad om de alar-
merende cijfers nogmaals te benoe-
men. Nederland stevent af op een
stille ramp die expliciet aandacht
nodig heeft: bewegingsarmoede.
Daardoor overlijden jaarlijks 5.800
mensen en ontstaat er 2,7 miljard
euro aan vermijdbare zorgkosten.?
Slechts 60% van de kinderen (4

t/m 11 jaar) voldeed in 2023 aan de
beweegrichtlijnen.? Veel kinderen
bewegen te weinig, met gevolgen voor
hun gezondheid (denk bijvoorbeeld,
maar niet uitsluitend, aan obesitas)
en welzijn. Daarbij neemt de kwaliteit
van bewegen (motorische vaardighe-
den) van kinderen de laatste jaren af.*

BMO

In het eerste deel van deze reeks
beschreven we het belang van funda-
mentele bewegingsvaardigheden als
basis voor een leven lang gezond be-
wegen. Breed motorisch ontwikkelen
(BMO) verwijst naar het proces waar-
bij kinderen een gevarieerd scala aan
motorische vaardigheden verwerven
en verfijnen. Door deze solide basis

- die bestaat uit 1) verplaatsings-
vaardigheden zoals lopen, rennen en
springen, 2) objectvaardigheden zoals
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gooien, vangen, slaan en schoppen
van een bal en 3) balansvaardighe-
den - kunnen ze een breed palet aan
(sport)activiteiten ondernemen.’
Het Athletic Skills Model (ASM)? en
de competentiematrix van Monkey
Moves® ondersteunen deze visie van
breed motorisch ontwikkelen en
delen deze kennis in de praktijk.
Naast BMO als mogelijke oplossing
voor het wicked problem worden in
dit artikel de constructen physical
literacy (fysieke geletterdheid, ook
wel beweegwijsheid® genoemd) en
multisport besproken, met het doel
om zowel de kwaliteit als de kwan-
titeit van deelname aan sport en
beweegactiviteiten gedurende de hele
levensloop te verbeteren.

Wat is physical literacy?

Physical literacy wordt vanuit een
holistisch perspectief beschreven als
de motivatie, het zelfvertrouwen, de
fysieke competentie, de kennis en het
begrip over het belang van bewegen.*°
Maar wat houdt dit precies in en hoe
kan dit bijdragen aan het oplossen
van het wicked problem?

Een kind dat fysiek geletterd is, ziet
de wereld als een speeltuin vol moge-
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Klimmen over een boom, een stap op weg naar klimmen in een boom.

lijkheden. Een boom is niet alleen een
boom, maar biedt mogelijkheden om
in te klimmen. Een sloot is geen hin-
dernis, maar een uitdaging om aan de
overkant te komen. Andersom wordt
de (bewegings)wereld van een mens
letterlijk kleiner als de ontwikkeling
van zijn bewegingsvaardigheden ach-
terblijft. De boom blijkt dan niet als
‘beklimbaar’ te worden aangemerkt
en de sloot lijkt eerder een breed
kanaal dan een plas water waar je
overheen kunt springen. De physical
literacy benadering moedigt kinderen
dan ook aan om hun omgeving actief
te verkennen en hun bewegingsmoge-
lijkheden volop te benutten.'
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Stap voor stap

De reis naar fysieke geletterdheid is
een doorlopend proces dat start aan
het begin van het leven, als er nog
een hele wereld te ontdekken valt
(letterlijk en figuurlijk). Als kinderen
gevoed worden en de kans krijgen
om deze ontdekkingstocht voort te
zetten, zullen ze hun fysieke, per-
ceptuele en cognitieve capaciteiten
ontwikkelen, uitbreiden en verfijnen.
Door kinderen te laten spelen en ze
uit te dagen in hun zone van naaste
ontwikkeling'? ervaren ze competen-
tie, wat vertrouwen geeft en zorgt
voor groei en ontwikkeling. Een kind
dat bijvoorbeeld niet in staat is om
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een koprol uit te voeren, zal zich
zeker niet competent voelen in het
uitvoeren van een salto. Door in de
zone van naaste ontwikkeling stap
voor stap te leren roteren, ontwikkelt
het kind vaardigheden en vertrou-
wen. Vrij rollen en draaien in de
babyfase helpt bij de ontwikkeling
van het evenwichtsorgaan en daar-
mee het leren bepalen van de positie
van het eigen lichaam in de ruimte.
Dit wordt verder ontwikkeld in de
dreumes- en peuterfase met de eerste
rol- en draaispelletjes. De vaardigheid
roteren kan dan ook in vele verschij-
ningsvormen geoefend en uitgevoerd
worden. Denk maar eens aan het kun-
nen wegdraaien als je tegen iemand
aan dreigt te lopen in een sportsitu-
atie of het breken van een val als je
neerkomt. Als je de vaardigheid rote-
ren in dusdanige mate onder controle
hebt dat je zonder problemen een
koprol kunt maken, komt het maken
van een salto al dichterbij de zone van
naaste ontwikkeling.

Door kinderen van jongs af aan bloot
te stellen aan verschillende beweegom-
gevingen, door ze letterlijk beweegrijk
op te voeden, leren ze spelenderwijs
verschillende vaardigheden te ont-
wikkelen. Om bij het voorbeeld van

de boom te blijven: deze zal door een
kind niet als beklimbaar bestempeld
worden als het de vaardigheid klim-
men en klauteren niet ontwikkeld
heeft. Dit begint tijdens de dreume-
sleeftijd met kruipen en tijgeren en in
de peuterleeftijd met het klimmen op
de bank en de trap. Vervolgens steeds
een stapje verder en hoger op speeltoe-
stellen in de speeltuin, totdat het kind
in een boom klimt. Het kind groeit
letterlijk in de vaardigheid klimmen
en klauteren en kan zo een afweging
maken of een bepaalde boom wel of
niet beklimbaar is.

Physical literacy is dus meer dan al-
leen het leren van sportieve vaardig-
heden. Het is een bredere benadering
die kinderen in staat stelt om met
zelfvertrouwen en competentie deel
te nemen aan diverse bewegings-
activiteiten.



Voorbeelden van physical
literacy

Rijke speelomgevingen waarin kinde-
ren uitgedaagd worden zijn essentieel
voor het leren en de ontwikkeling van
kinderen, leidend tot een fysiek gelet-
terd leven.” Een speeltuin biedt tal
van mogelijkheden om fysieke gelet-
terdheid te bevorderen. Klimmen op
speeltoestellen, balanceren op smalle
richels en springen van objecten
helpen kinderen hun balans, coérdi-
natie en zelfvertrouwen te ontwik-
kelen. Sportclubs en scholen kunnen
fysieke geletterdheid bevorderen door
multisportprogramma's aan te bieden
waarin kinderen verschillende bewe-
gingsvormen en sporten ontdekken.
Door kinderen bloot te stellen aan
diverse fysieke activiteiten, ontwikke-
len ze een brede motorische basis die
hen in staat stelt om met vertrouwen
en plezier te bewegen.

In gemeenten kunnen beweegvrien-
delijke omgevingen worden gecre-
eerd, zoals avontuurlijke speelplaat-
sen en openbare sportfaciliteiten.
Deze omgevingen moedigen kinderen
aan om actief te zijn en bieden hen de
mogelijkheid om verschillende bewe-
gingsvaardigheden te ontwikkelen.
Een voorbeeld hiervan is een park
met een avontuurlijke speeltuin die
natuurlijke elementen zoals boom-
stammen, rotsen en waterpartijen
bevat. Hier kunnen kinderen vrij
klimmen, springen en ontdekken,
wat hun motorische vaardigheden en
zelfvertrouwen bevordert.

Fysieke geletterdheid is de basis voor
een actieve en gezonde leefstijl en
prestaties in sport. Als kinderen klein
zijn speelt gevarieerd bewegen, waar-
onder multisport, een cruciale rol

in de ontwikkeling van hun fysieke
geletterdheid.

Wat is Multisport?

Multisport verwijst letterlijk naar

het beoefenen van meerdere sporten
in plaats van vroege specialisatie in
één sport. In een review van Ramsay,
Mosher & Baker™ worden verschillen-
de benaderingen van multisport als

tegenhanger van vroeg specialiseren
beschreven. De verschillen in definitie
hebben te maken met de intensiteit
en de vorm van multisport (spelen
versus gericht trainen). Daarbij wordt
de term sampling gebruikt voor spelen
in een minder gestructureerde om-
geving, wat uiteindelijk kan bijdragen
aan het verwerven van expertise, en
de term diversification voor gericht
trainen in een gestructureerde om-
geving, waarbij de nadruk vooral ligt
op de ontwikkeling van vaardigheden
en het verbeteren van prestaties.

Het Long Term Athlete Development
(LTAD) model, door Balyi en Hamil-
ton ontwikkeld voor talentontwikke-
ling in de sport, beschrijft verschil-
lende fases waarin physical literacy
en multisport verweven zijn."® Het
model wordt in verschillende
varianten gebruikt en is in de loop
der jaren aangevuld, zoals weergege-
ven (zie figuur 1) door Sport for Life
uit Canada.

In het model worden verschillen-

de fasen beschreven, waarvan de
eerste drie fasen (0-12 jaar) hier kort
worden aangestipt. Active Start staat
voor de leeftijd 0-6 jaar, waarin fun-
damentele bewegingsvaardig-heden
door vrij en ongestuurd spel in een
beweegrijke omgeving ontwikkeld
worden. In de daarop aansluitende
fase FUNdamentals (6-9 jaar) ligt

Multisport.
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de focus op plezier en het verder
ontwikkelen van de fundamentele
vaardigheden vanuit een veelzijdig en
gevarieerd aanbod. In de fase Learn
to Train (9-12 jaar) wordt vervolgens
een combinatie gemaakt tussen het
ontwikkelen van fundamentele vaar-
digheden en het aanleren van meer
sportspecifieke vaardigheden.

Voordelen van Multisport

Jean Cété, een vooraanstaand onder-
zoeker op het gebied van sport-
psychologie en jeugdsport, heeft veel
gepubliceerd over de voordelen van
een multisportaanpak voor kinde-
ren.’® In het Developmental Model of
Sport Participation (DMSP) worden
drie routes naar sportparticipatie op
latere leeftijd beschreven, waarbij
rekening wordt gehouden met de
psychosociale en fysieke ontwikke-
ling van kinderen."” Binnen de eerste
twee routes van het model wordt voor
kinderen van zes tot twaalf jaar, de
zogeheten sampling jaren, een hoge
mate van deliberate play en involve-
ment in several sports aangemoedigd.
Breed motorisch ontwikkelen en het
beoefenen van meerdere sporten
biedt kinderen tal van voordelen.
Verschillende sporten bestaan uit ver-
schillende vaardigheden. Het belang
van breed motorisch ontwikkelen

en het beheersen van fundamentele
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Figuur 1 | Het LTAD model (bron: Sport for Life (CAN))

vaardigheden om op voort te bordu-
ren in allerlei fysieke activiteiten is
uitgebreid beschreven in deel 1 van
deze reeks.”

Een ander voordeel van multisport
beoefenen is blessurepreventie. Door
verschillende bewegingsvaardigheden
te trainen, ontwikkelen kinderen

een sterkere en meer gebalanceerde
fysieke basis, wat de kans op over-
belastingsblessures vermindert.'® Dit
is belangrijk voor jonge sporters die
het risico lopen op blessures door
vroege specialisatie in één sport.
Verder verhoogt multisport het
plezier en de motivatie om te blijven
bewegen. Kinderen die meerdere
sporten beoefenen, ervaren regel-
matig nieuwe uitdagingen en succes-
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sen, wat hun intrinsieke motivatie
versterkt. Ze ontwikkelen ook een
bredere motorische basis, wat hen
helpt om op latere leeftijd gemak-
kelijker over te stappen naar andere
sporten of fysieke activiteiten.'
Multisport in de breedste zin van
het woord bevordert de ontwikkeling
van een breed scala aan motorische
vaardigheden door kinderen aan te
moedigen om verschillende (sport)
vaardigheden te beoefenen, gecom-
bineerd met zelfontdekkend leren en
vrij spelen. Dit helpt hen om diverse
bewegingspatronen te leren en te
verfijnen, wat essentieel is voor hun
algehele fysieke ontwikkeling. Daarbij
wordt naast de veelzijdige en geva-
rieerde benadering van sport ook de
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cognitieve en sociale ontwikkeling
meegenomen. Het beoefenen van
verschillende sporten cq. vaardig-
heden helpt kinderen ook om beter te
leren samenwerken, problemen op te
lossen en strategisch te denken.

Toepassingen van multisport
Er zijn in ons land gelukkig goe-

de voorbeelden van de toepassing
van multisport, maar tegelijkertijd
valt hier nog terrein te winnen. De
traditionele gedachte bij sportclubs
is helaas nog regelmatig dat kinderen
het beste al op zeer jonge leeftijd
zouden moeten specialiseren in één
sport. In Canada zijn ze daar een
stuk verder mee dan in Nederland en
wordt vanuit Active For Life van-

uit verschillende sportbonden het
beoefenen van meerdere sporten op
jonge leeftijd aangemoedigd.” Op de
gemiddelde Nederlandse voetbalclub
worden kinderen van vier jaar echter
welkom geheten om vervolgens alleen
voetbaltrainingen te krijgen. Als
ouder zou je er voor kunnen kiezen
om je kind op meerdere sportclubs te
zetten, zodat het aan verschillende
vaardigheden werkt. Maar dat is in
financieel en organisatorisch opzicht
lang niet voor iedereen haalbaar.
Daarom zijn er tal van organisaties
die veelzijdig bewegen in verschillen-
de vormen aanbieden, zoals (maar
niet uitsluitend) Nijntje Beweegdi-
ploma, Voetjebal, Panasj, Aapjeskooi,
Playfit en Monkey Moves. Daarnaast
zijn er mogelijkheden om multispor-
tactiviteiten structureel in te bedden
in de sportspecifieke training bij een
sportclub. Zo kun je bijvoorbeeld
judovaardigheden toevoegen aan een
voetbaltraining. Het Athletic Skills
Model (ASM) geeft hier verschillende
opleidingen in.

Uitdaging

Kinderen beschikken niet meer over
hetzelfde bewegingsrepertoire en
daarmee ook niet over dezelfde per-
ceptuele en cognitieve capaciteiten
als hun ouders of grootouders, die
deze onbewust door spel verworven



hebben.' Om het reeds beschreven

wicked problem aan te pakken zullen

andere invalshoeken nodig zijn dan
vroeger. Kinderen groeien in verge-
lijking met eerdere generaties anders
op en weten steeds minder hoe ze
moeten spelen. Waar ze vroeger
dagelijks aan het buitenspelen waren,
is dat tegenwoordig niet meer zo
vanzelfsprekend. In Nederland zijn er
400.000 kinderen tussen de 6 en 12
jaar die nooit buitenspelen.?! Daar-
mee missen ze essentiéle momenten
om vanuit vrij spel vaardigheden

te ontwikkelen. Waar in het LTAD
model deliberate play en sampling

op een ongestructureerde manier
geadviseerd wordt, denken wij dat
kinderen tegenwoordig meer struc-
tuur en inspiratie nodig hebben om
te groeien. Een combinatie tussen vrij
spel en zelf ontdekkend leren, waarbij
ze in de zone van naaste ontwikkeling
de juiste handreikingen/instructies
krijgen om verder te groeien en ont-
wikkelen.

Denk nog even aan die beweegrijke
speelomgeving met bomen, rotsen en
een waterpartij. Is het voldoende om
die alleen aan te leggen, of is er meer

die rotsen gezien als een plek om
naartoe te springen? Of is er behoefte
aan programmering om kinderen op
deze plaatsen te blijven uitdagen en
zichzelf te blijven ontwikkelen?

Conclusie

Het wicked problem van kinderen die
minder bewegen en minder moto-
risch vaardig worden vereist een
multidisciplinaire aanpak. Physical
literacy en multisport bieden waar-
devolle inzichten en praktische
oplossingen om dit probleem aan te
pakken. Door deze benaderingen te
integreren in ons sportbeleid, kunnen
we kinderen helpen meer te bewegen,
hun motorische vaardigheden te
ontwikkelen en een leven lang gezond
en actief te blijven.

Physical Literacy stelt kinderen in
staat om met vertrouwen en plezier
deel te nemen aan verschillende
beweegactiviteiten. Het bevordert
hun zelfvertrouwen, motivatie en
fysieke competentie, wat essentieel

is voor hun algehele ontwikkeling en
welzijn. Multisport helpt kinderen

Over de auteurs

om een brede motorische basis te
ontwikkelen, wat hen beschermt te-
gen blessures en in staat stelt om een
breed scala aan sporten en fysieke
activiteiten te beoefenen.

Het is essentieel dat ouders, opvoe-
ders, beleidsmakers en sportvereni-
gingen samenwerken om een be-
weegrijke omgeving te creéren waarin
kinderen kunnen floreren. Alleen
door gezamenlijk deze verantwoorde-
lijkheid te nemen, kunnen we een po-
sitieve impact hebben op de gezond-
heid en het welzijn van toekomstige
generaties. Door fysieke geletterdheid
en multisport te bevorderen, kunnen
we kinderen helpen om actieve en
gezonde levens te leiden.

Vervolg

In het derde en laatste deel van deze
reeks zullen we dieper ingaan op de
concepten van (risicovol) spelen, loose
parts en variatie in bewegen. We zul-
len bespreken hoe deze benaderingen
kunnen bijdragen aan de motorische
ontwikkeling en het bevorderen van
een actieve levensstijl bij kinderen.

nodig? Gemeenten vinden het vooral
lastig om de motivatie van kinderen
vast te houden na een eenmalige
activiteit, of om een vervolgactiviteit
te vinden.?> Wordt die boomstam wel
gezien als klimobstakel en worden
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